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'esport al diva

Més de vint ponéncies aprofundeixen en ‘La Cultura de I'Es-
port’, el titol de les jornades de la Societat Andorrana de Cién-
cies (SAC), amb la participacié d'un centenar de persones.

REDAC
Andorra la Vella

eflexions i analisi sobre

l'esport del pais des de

molts punts de vista. Ai-

xb és el que van aportar

dissabte a la sala d'actes del Centre
Cultural la Llacuna més de vint po-
néncies en unes jornades, patroci-
nades pel ministeri de Cultura i Cré-
dit Andorra, en qué van tenir
cabuda des dels valors que trans-
met la practica esportiva fins a la
| gestid dels equipaments esportius
del pais, passant per les lesions, el
dopatge, la familia o la comunica-
cid. Una radiografia extensa que va
satisfer Angels Mach, presidenta de
la SAC. “La nostra entitat vol apro-
fundir en el coneixement, i l'esport
és un ambit més. Crec que era un
bon moment per plantejar aquesta
temnatica’] explicava. D'entre els
molts punts que es van tocar en la
jornada, Mach destacava el debat
per a millorar la gestié dels equip-
maments esportius o el treball per
potenciar I'esport d'alt nivell. El co-
ordinador de les jornades, Francesc
Poujarniscle, valorava que “l'esport
‘ és una oportunitat per desenvolu-

par el pais, millorar la societat i per- !
qué tots els agents esportius siguin :
conscients dels seus beneficis’ :
‘ També considerava que I'ideal seria

poder treure el maxim profit de l'es-
port amb el menor cost possible.

Entre els participants hi va haver, :

La cultura de I'esport

iy

Un moment de les jornades,

r

1

Es van tocar temes
diversos: valors,
gestio, salut,
comunicacio...

L

-

esportistes, dirignets i gestors es-
portius, especialistes médics i edu-
catius. Bernat Escoda, metge i espe-
cialista en medecina de l'esport,
que va parlar de lesions de nens i
adolescents en els esports de neu,
valorava la idoneitat de forums d'a-
quest tipus per contrastar opinions i
enriquir I'ambit esportiu. Destacava
per exemple que es fes émfasi en te-
mes com la necessitat d'inculcar va-
lors entre els més joves. També va
tenir preséncia un dels esdeveni-
ments més importants de 1'any, la
Copa del mén d'esqui de Soldeu.
Com és habitual les jornades de la
SAC es complementaran amb la pu-
blicacid del recull dels treballs.
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La cultura de I'esport
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CONFERENCIES

El model esportiu andorra a
les 17es Jomades de la SAC
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Credit Andorra i les jornades de la SAC

El reconeixement als tretze anys d'espléndida complicitat el testimonien els dotze llibres publicats fins avui

i

Pol

Li..u Ja coHalbsarachd amh
T Socelat Andurrana de
Cibricies per 2l putsocini, jun aob
el Mimisteri de Cultura, de lesjorna-
o5 di 13 SAC iniciades ¢f 1985, con
3 pinquena, Bl que va

Fetur(1999) cocrdinzda per Marga-
rida Tor | Faus, Foifucions . Ssiucms?

w0 meniiat § obdnctiug 3001 ) oo
urdinuds per Monteserat Rmshe-

mlSumacmu.Lr.

dh et ummmimm Vestat

[ sl i s

i privat o (120041, conni

n.ld.lperaﬂa.l“ﬁsl.lusllunlLar-

roza, Lz fusticia et Anderra [2005)

rm'mnada Tt oan Carles Rodri-
ot

el § P [marg de 1958,
K\ e

s @ Andare (desembae 4 10000

andarranes, quin oo i
dinada per Eusebl Nomen | Galvet,
Els walins e 19 selitad andoerzng avut
(2008) coovlinadi |\r|'08m Rigstra

peraia vida lobur:

coalinads jxr Francese Pougaris-
claiuis,

El patrocin de Cridit Andorsh,
direclament v a Lraves de la seva
Fundacid, amb el sen mporlcomi—

ey o ficacia propia  dia adia,
acies ul convend estaldert El patrociog generds de Jes ot
dtut d'Estudis Catalansen s iempreses cul ¢ 1 esadevine

Aquest llihre va ser el primer de
riot o quie £ 1a SAL 2 partar o 0L
ACIONS han esrar
ich, per Ja SAC,
.lv.ulud.emd.olxe i &'l dlispursal
de miimero propi de BIN com a edi-
o KLEL.

ia “esrabili

zut . o
Tambitdel coneixement larecerca.

INTERPEL-LAR rinter
dels cluradans & Andarna § Alsf de-
senvolupar Jes capa s intel-
Tectualy de L sor ﬁl.llauduumu
secalzant les artivitats culturds, és

cre

s e acurad refexii i Lol
el e i At i

miat haesrars apo par
der rwalirzar 1a |s||h leacin \It‘ mres
lles, anyd teliavors,  TEMES que prenen el

Uedurackh de 1957
conrdlinada per Maritaall Fitar | Vie
Iajoans

A partir de Thavors es van tractar
erui, uma alternaliv e

sialtracis pihliz andarra )
conrdinada per Bartrana |
Diaz i Lot cuicure de Ursport {201

alitzada el pussat 19 de nuvemboe |

TAMBE, i des de Ja rretzena. e

alital concrets Je la s

unavia L canti-

Tuar pujant graans de desernnipa
Tt ATl g

nTies A6 D TeTinc's.

mien els dotxe libres publicats fos
avui. Un cami que pot semblar llzrg
L
I veeallit rors 113 s saloe
roso gue s'oliereiien en el Lo

Lagraiment per asompanya-
ment lexpresss Lz 5 lave-
antet de comtinaar mobilitzant I
SOCIETAT ANADITANS 3 FOPONEATSe e

panéncics que participen a lz jor-
s o5 toben 3 Internet on s
IO (T g al Cllsfect Wenrifios-

fandiren lasevamés concreta essin
ia, a través dels multiples dmbics

| pratagonistes que i canformen,

La cultura de I'esport

n '\rgr catrurat, 2 seroeidel pals.
Angitucie

165



BONDIA
ICONFERENCIES

BEDACCIG
ANDCARS LA VELLA

El mon de lesport i les pecu-
liaritats de tot el que lenvolta
al Principat és la tematica de
les 17es Jornades de la Societat
Andorrana de Ciencies (SAC),
que es porlaran a terme dema
sota el titol La cultura de esport.

La sala dactes del centre
cultural La Llacuna d"Andorra
la Vella acollira des de les 9.30
una serie de conferéncies amb
persones involucrades en l'es-

18/11/2011

LU’esport nacional des
de diferents ambits a
les Jornades de la SAC

port nacional des de diferents
vessants. Aixi, entre altres te-
mes, s tractara del model es-
portiu andorra, els valors de
treballar en equip, l'esport com
a element integrador per a per-
sones amb necessitats especi-
als, els efectes indesitjables de
lactivitat fisica, la gestié dels
equipaments, de com aprendre
a cuidar el cos, qué significa
ser atleta d'alt nivell i les res-
ponsabilitats  dels educadors
esportius, »

Articles of Forum.AD

Les jornades da la SAC posen de manifest que el model esportiu

andorra

Un centenar de persones han participat aquest dissable a les dissetenes jomades de

Diari més Andorra

18/11/2011

CONFERENCIES

L'esport nacional s’analitza
en les Jornades de la SAC

La cultura de l'esport seri l'objec-
te de debat de les 17es Jornades
de la Societat Andorrana de Ci-
éncies (SAC), que se celebraran
demi al centre cultural La Lla-

cuna dAndorra Ia Vella, Francesc.

Poujarniscle, llicenciat en edu-
cacid fisica i practicant dactivi-
tats fisiques i csportives, serd el
coordinador de les jornades, que
compten amb la col-laboracio del
Governi de Credit Andorra.
Leix central de les jornades
d'aquest any analitzari la direccié
que estd agafant el fenomen es-
portiu a Andorra. Lobjectiu serd
promoure un espai de debat de
forma que es donin a conéixer i
es potenciin els aspectes positins
de la practica de l'esport. Es tracta
que aquestes jornades serveixin
com a punt de partida per ela-

Ia Societal

Andorrana de Ciéncies (SAC) on sha pu'lddah culhlradarssmrl El coordinador de l'acte, Francesc
hi ha unes

Pouamiscle, ha explcat que

|perds que tenen un

molt bones
«cost molt elevat i an termps de crisi cal optimitzar recursos per treure’n el mixdm profit, L'acte ha estat
Andorma.

patrocinat pel Ministeri de Cultura | Cradit

La saka d'actes del Centre Cultural la Liacuna ha acolit aquest dissabte 26 ponéncles
lesport. Els conferenciants, tots d'Andorra, nhan parlat des dun punt de vista
El coerdinador do Jomades de ka Societat

com també educatiu,

., abd

Andortana de Cléncies

borar un full de ruta que orienti
millor la politica esportiva a An-
dorra.

En les jornades hi participaran
llicenciats en educacid fisica, met-
ges especialistes en medicina de
Tesport, farmacéutics, psicolegs,
antropolegs, organitzadors espor-
tius, professionals de I'ambit edu-
catiu, esportistes i representants
del Govern i daltres institucions
pibliques del Principat. Es trac-
taran temes com el valor social i
educatin de T'esport per al desen-
volupament dels infants, el com-
ponent integrador que té Fesport
en infants amb discapacitat, els
efectes positius i els riscos de l'es-
port, lestat de l'esport andorri en
Tambit associatiu, etcétera,

les digselongs
(SAC), Francesc Poujamuscle, ha explicat que al llarg da les intervencions s'ha vist que calia un camd en
&l model esportiu andoma.

Poujarniscie ha indicat que ‘a Andorma tenim unes installacions esportives molt bones pend, tenen un cost
desmesurat | en temps de crisi, ‘cal optimitzar recursos perqué Mesport és prescindible perd, pot aportar
molts beneficis a la socletat’.

En aquest sentit, Francesc Poujarniscle, ha afirmal que Tesport s una oportunital per desenvolupar el
pals, millorar la societst | parqué tots els agents esportius siguin conscients dels seus beneficis”. Amb tot,
@l coordinador de les jomades ha considerat que Mdeal serla poder treure el miodm profit de lesport amb
@l menor cost possible.

L'acte ha estat patrocinat pel Ministeri de Cultura | Crédit Andorma | durant tot el dia hi han passat un
‘cenlenar de persones.
« B Recommend on Facsbook
o L5 Tweet about it
Subscribe to the comments on this post
o B imprimen:
+ = Emvia la noticia a un amic

#Twmet | Dk
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ANA - Agéncia de Noticies Andorrana
Desall ce noticia

Titol:
Tret de somda a les XVii Jomades de la SAC amb I'esport com a etx central de l2s ponencies

Resum ]
Andorra la Vella - Les XVIl Jornades de la Societat Andomana de Cencies (SAC) Wulades La
cultura 1 I'2sport ha iniciat ef seu recomegul aquest dssabte al matl amb @ benvinguda |
inauguracid per part de la presidenta o2 la societal, Angels Mach, | & secietarl d'Estat
d'Esports, Jordi Cemqueda. La primera de les més de 25 ponencies que s'exposaran al larg del
dia ha anal a chrec del coordinaon de les Jomades | esportitsa, Bicencial en educacit Misica |
educador esporty, Francesc Poujamiscie, que ha pariat sobee I'opriunial qu erepresenta par a
I'ésser huma les activitats fisiques | esportives. Al llarg de tof el dissable s’ tractaran diferents
aspectes relacionats amb e mon de l'espart, des de i3 definicio del model esporiu andara fins
a la gestid dels equipaments esporties, passant per aspectes meés esiclament relacionats
amb & peactica espofiva | 1A cwa Misica de els persones, | & valor socidl de l'sspor
integrant-lo en ¢ projecte educactiv o Mentorn familiar. Les jomades duren mall i tarda ami
debats al final dei migdia | al vespre.

Tead: |

ata de publicack; 2011-11-19 1001528
Seccions: Societal, Cultura
TEmloris: Andorra ia Vella Nacional
Signatua: Redacoio

Fat: ANASAR,

Inici diz les 3VIT Jornades de la SAC La cultara i Tespor amb la presidenta de la societar.
Angels Mach, el secretari J Estal J' Esports, Jondi Cengueta, i el coondinador de les
Tornades, Frn : Poujnrniscle, squest disssbte 2l matl & ln Llncuna

ANA - Agéncia de Noticles Andosrana
Detall de naticia

es jomades de i SAC posen de manilest que el model esportiu andorrd necessita optimitzar
TECUIS0s

[Aesum. |
Andora la Vella- Un centenar de pessones han pabicipal aguest dessable a les disselenes
jomades de la Socetat Andomana de Ciéncies (SAC) on s'ha pariat de la cuftura de Nespot. EI
coordinedor de racte, Francesc Powjamiscie, ha explical que a Andomra h ha umes
Instal4acions esporiives moll bones perd que tenen un cost molt elevat | en temps de ciisé cal
oplimilzar recursos per rewe'n @ mém profil L'acle ha estal patrocinal pel Minssten de
Culluira i Crésit Andoria

et |
La sala d'acles g2l Centre Cultwal la Liacuna ha Goolit aquest dissable 26 ponencies
redacionades amb lesporl. ElS conferenciants, tols d'Andona, nhan pasial des dun pumt de
vista sociolbgic, dielédic, aid com lambé educativ. BI comdinadon de 165 disselenss jormades
de la Socistal Andonrana de Ciéncies (SAC), Francesc Poujamuscle, ha explicat a I'AMA que
al llarg de les intervencions sTa vist que calia un canvi en el model esportiu andoma.

Poujamisce ha indical que 'a ANdoNa lenim unes installacions £Sparives Mol bones pee,
tEnEn un cost desmesural’ | en 1emps 08 cfisl, 'cal OPUMILZEN TECUrSes perque Tespon &s
prescinditie perd, pot aportar molts beneficis a la societat’

En aquest sentit, Francesc Poujamiscle, ha afemat que Tesport és una oporfunial per
desenvolupar el paks, mBorar la societal | perque 1045 els agents espomus siguin conscients
deks 5eus Densficis’. Amb iod, el coordinador de les jomades ha considesat que Ndeal seda
poder treure & midgm profit de Mespont amb & menor cost possible.

L'acte ha estat patrocinat pel Mmisteri de Cultura | Crédit Andora | dwant iot el &a hi han
passal un centenar de persones

Dala de publicaci; 2011-11-19 19°46:52

Seccions; Cullura Fot: M5,
eariions: Secretari general de ' Avtcmishil Club d'Andorm, Antoni Salpl.ugal ]\m rsm un dels
s.lj-gm ::‘gma favela pOnCALs de les dissetencs Jjornades do la SAC § la seva pontacia s ha

T Addministracio piblic § asociackns, um ali

it 1 explirar.
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EDITORIAL

Per Francese Poujarniscle i Guix

partives,
Il Jermades

s dificil trabar un ambit tan poc giiestionat | arrelat a la nostra societat com
E I'esport. Aquest fenomen cultural, sacial | ecanamic, que ha evalucionat

expanencialment des de mitjan segle XX, s'ha integrat definitivament en la

cultura oeeidental i ne admet quasi bé discussions sobre la seva pertinéncia.
La seva expansit s'ha dut a terme en tots els dmbits | hem observat com, en els dltims
quaranta anys, el nombre d'usuaris i sobretot de disciplines esportives no han parat
d'augmentar, amb |a conseglent diversificacio dels marcs de practica esportiva, Els
tactors clau d'aquesta proliferacia han estat, d'una banda, els beneplacits atorgats a
la realitzacié d'activitats fisiques | esportives per part d'institucions | del sector cien-
tific, i de I'altra, la informacié esportiva constant que
rebem per part dels mitjans de comunicacio i la tasca
que exerceixen moltes associacions | empreses L ,t
dedicades a fomentar-ne |a practica. En aguest a cu ura
sentit seria justa una reflexio sobre la dinamica i I
direccio gque estd agafant el fenomen esportiu | de ' espor‘t
poder extreurs’n una critica constructiva que ens
ajudi a conservar-ne els aspectes més positius, que
560 molts, i & desvincular-nos dels elemants que constitusi
xen un perill en relacia amb la salut i les dinamiques socials. Aquestes XVl Jornades
de la SAC paden ser un excel-lent mare de debat per tractar sobre totes agquestes
questions i altres, i participar en I'elaboracia d'un full de ruta que ajudi a orientar
d'una manera més acurada la politica esportiva del nostre pais.
Segons molts historiadors de I'esport modern (C. Pociello; J. M. Delaplace, ete.)
aguesta activitat, gue té el seu origen etimaldgic en el mot deportare, que significa-
va “divertirse” | "recrear-se”, va comengar a veure la llum a Anglaterra a mitjan
segle XVIll en els jocs populars que es realitzaven en el medi rural (cursa a peu, boxa,
Frograss idurant |z primera part del segle XX es desenvolupa d'una
manera no oficial, en 'ambit escolar | universitari anglés, una practica lidica que
podem catalogar eam a l'embria de 'espart actual. La practica espartiva ja més
reglamentada s'instaura en primer lloc en el sector de I'ensenyament, sobretet a la
segona meitat del XIX, i un exemple significatiu n'és la tasca realitzada per T. Arneld
al Col-legi de Rugbi. Aquesta implantacid de I'esport en I'ambit escolar britanic and
inicialment acompanyada d'una voluntat de diferenciacia social que es va traduir en
una practica distintiva de disciplines en funcid de la categoria dels centres educatius,
Paral-lelamant sortiren a la llum detractors d'aguest modus vivendi de I'esport que
promogueren sobretot, ja entrat el segle XX i majoritariament a Franga, una practica
menys competitiva basada sobretot en 'anomenada gimnastica sueca, que valorava
més un deservolupament fisic analitic a través de diversos exercicis. Malgrat agues-
ta complexa expansié, les activitats fisiques espertives s'acabaren establint en els
difarents sistemes educatius i, evidentment, en la societat civil en general, amb el

ivameant
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- EDITORIAL

naixement de clubs i associacions i amb
I'aparicid de competicions internacio-
nals, corm per exemple els Jocs Olimpics
moderns, que van veure la llum sota la
impulsié de Pierre de Coubertin 'any
1896 2 Atenes.

Ayui en dia els dmbits de practica espor-
tiva san miltiples i diversos autors n'han
extret families | classificacions. Crec que
padem resumir-ho que |z relacia amb les
activitats fisiques | espartives, en la nos-
tra societat oceidental, es pot dur a
terme mitjancant la recerca de quatre
grans finalitats: (1) recerca del benestar
fisic i mental; {2) desenvolupament inte-
gral de l'individu; (3) assoliment del
miim rendiment individual i collectiu;
(4) consum passiv d'esdeveniments
espartius. La historia ens ha mostrat que
cada un d'aquests ambits de préctica ha
evolucionat d'acord amb el context
socioecondmic i politic de 'época i del
qual no podem fer abstraccid per cop-
sar-ne tots els significats, En relacio amb
aguestes quatre grans families podem
constatar que:

- 11} La practica lidica de les activitats
fisiques 1 espartives estd relacionada
amb el benestar iimplica una exercitacio
fisica sovint moderada, amb el principal
objectiu del plaer sense cap altra finali-
tat que asselir un grau de salut corporal
ifo sabretot mental.

- [2) La practica d'activitats fisiques i
espaortives que a traves |'educacio fisica
espartiva escalar o la participacia en
clubs i associacions espartives promou
un desenvelupament integral schretat
dels infants i joves en quatre grans capa-
citats: cognitives, motrius, afectives i
sociorelacionals

-(3) La practica esportiva de competicia,
en el vessant amateur o d'alt nivell, que
busca &l maxim rendiment individual o

col-lectiu dals atletas utilitzant els canai-
xements cientifics | téenics propis de les
activitats i gue és aplicable a totes les
etapes de la vida.

- [4) El consum passiu dels esdeveni-
ments esportius, que es realitza mitjan-
gant un seguiment sabre el terreny o a
través dels mitjans de comunicacic, com
apiblic expert, noiniciat o com a aficio-
nat incandicional i que busca 'estética,
I'emocia, el dramatizme, la confronta-
cid, ete.

A grans trets podem resumir que les
dues primeres formes de practica utilit-
zen les activitats fisiques | esportives com
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un mitja emprat per assolir els respecti-
us ohjectius. Lesport en ambdos casos
és una mena de eatalitzader que facilita
I"accés al benestar i a un desenvolupa-
ment global de l'individu extraient-ne els
aspectes positius i intentant excloure’n
els considerats nocius. En el marc civil,
I'espartforma part d'unafilosofia devida
que formenta la dieta alimentaria, |'exer-
cici moderat, les cures corporals en la
recerca del benestar | tambeé &s un mitja
d'integracid per a persones amb neces-
sitats especials. En el mare escolar, I'e-
ducacid fisica esportiva no té com a fina-
litat I'ensenyament de les técnigues
esportives ni I'assaliment de la perfeccia
en el gest esportiu o el rendiment. A titol
d'exemple, I'aprenentatge en el marc de
I"esqui escalar, inclés en el programa d'e-
ducacit fisica dels centres de primaria
andorrans, potiha de servir com un mitja
pergué l'infant resolgui un problema
plantejat pel seu educadar mitjangant la
correcta estratégia cognitiva: es tracta
d'aprendre a aprendre (capacitat cogni-
tiva); que perdila por als pendents i gau-
deixi de la velocitat: es tracta de treba-
llar els aspectes emocionalsi sentimentals
(capacitat afectiva); que raspecti als
altres usuaris de les pistesi sapiga treba-
llar en grup: es tracta de desenvolupar
les capacitats de relacionar-se amb |'en-
tarn integrant valars, normes i actituds
que afavoreixin la posteriar insercia
social (capacitat sociorelacional); que
miller &l seu equilibr langitudinal i late-
ral: es tracta d'estimular les habilitats
matrius de individu mitjangant exerei-
cis adaptats {capacitat motriu). Aques-
tes capacitats no només es treballen amb
infants siné que es poden desenvolupar
en totes les etapes evolutives de |a vida,
Draltra banda, en relacio amb la practica
esportiva de competicia (3), la confron-
tacio | el maxim rendiment s6n, en major
a menor mesura, les grans finalitats. No
vel dir, perd, que per assalir aquestes
fites els esportistes no accedeixin al ban-
estar fisic | mental o també desenvalu-
pin capacitats com |z superacid perso-
nal, el treball en equip, el respecte a
|"adversari i altres, perd també &s clar,
sobretot per als més joves, que hi ha un
rise inherent a la practica purament
esportiva de competicid. En relacia amkb
I'estudisaciologic del'esport, J. M. Brohm
al seu llibre Sociologia peiitica de 'es
port, critica enérgicament que “|'esport
és |a institucio legitimada de la guerra

de tots contra tots” | compara les bases
de I'esport amb les bases del capitalis-
me industrial: rendiment | competitivi-
tat. En referéncia al rendiment espartiu,
cal tenir cura de no malmetre els cossos
dels infants i adelescents integrats en
estructures associatives que promouen
majortariament el resultat, Massasovint,
els técnics d'aguestes estructures apli-
quen madels d'entrenament i de gestio
esportius emprats normalment per a
adults que poden arribar a ser altament
perjudicialsi que tenen unimpacte nega-
tiu en I'equilibri fisiolégic | psicolagic
dels joves, D'altra banda, Brohm també
afirma que |'esport és "un aparell idea-
logic d'estat” i ho defineix com a “opi del
poble”. En aquest sentit podriem trobar

S'han fomentat

dos grans corrents:
d’una banda,
I'esport competitiu,
on prevalen els
aspectes de
rendiment i resultat,
ide I'altra, les
activitats fisiques i
esportives que
s’utilitzen com a
mitja per aconseguir
plaer i benestar o,

en el cas dels infants,
un desenvolupament
integral de I'individu.
Aquestes dues
practiques sén
compatibles...
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una relacio entre les paraules de Brohm i
la quarta gran finalitat que hem definit
antericrment: el consum passiu de I'es-
pectacle esportiu (4). Es evident que, en
alguns paisos més gue en d'altres, la
importancia institucional atorgada a 'es-
portials resultats esportius és sovint exa-
gerada aixi com la seva dilatada presén-
ciaals mitjans de comunicacié. La histaria
ens ha mostrat que govemns i poders fac-
tics han utilitzat, en moments d'autoafir-
macio, crisis o d'impopularitat, els
triomfs d'un club i d'una seleccid o 'or-
ganitzacio d'esdeveniments esportius
|per promocionar-se i anestesiar una gran
part de la societat, que de bon grat ho
ha acceptat, El nacionalisme esportiui el
sentiment de pertanyer a un col-lectiu
pot promoure valors com la cohesié
social | &tnica, la col-laboracié en 'es-
forc, etc. Perd també pot derivar,
emmarcat en un fenomen de massa
social | apoderant-se dels publics més
fragils, en manifestacions intolerants,
d'odi, viclentes i sovint racistes. Un
exemple ben clar el podem trobar en el
mon dels supporters radicals del futhal.
De totes maneres I'ambivaléncia en el
teatre de |'espectacle esportiu és pale-
sa, ja que el piblic també pot gaudir d'un
esteticisme i d'unes emocions fora del
comil que li denen un dimensia cultural.
Endemes, i pel que fa Andorra i el seu
posicionament estratégic com & pais
turistic, hem de considerar seriosament
que les competicions i reagrupacions
esportives sdn una gran oportunitat per
potenciar el sector terciari.

Malgrat els elements negatius inherents
a l'esport que hem abservat, | que sovint
san exactament el reflex del compaorta-
ment de la nostra societat que també
localitzem en molts altres ambits, hem
d'aprofitar Iz seva situacia de privilegi. En
aruesta linia, el Parlament Europeu, mit-
jancant la comissicd de Cultura i Educacié,
va recemanar |'any 2007 la practica de 3
hores per setmana d'educacio fisica tenint
en compte, i entre d'altres motius, el
sedentarisme i |'obesitat que pateixen els
infants de la Unid Europea (3 milions de
nens obesos ala UE 'any 2005). En aquest
document d'intencions, la UE també
declara que "l'esport ha de ser una eina
en |'educacio formal iinformal".
Centrant nos de nou en el nostre pais, és
interessant fer una reflexié sobre quins
aspectes podem treballar per potenciar
els beneficis de les activitats fisiques i

esportives. La preséncia de les activitats
fisiques i esportives en I'educacic formal
andorrana (sistemes educatius) estan
relativament ben implantades i els diver-
sos projectes curriculars dels centres
escelars inclouen | detallen les capaci-
tats per desenvelupar. En relacié amb
I'educacio no formal {associacions i insti-
tucions sobretot privades que promo-
uen |'esport fora I'horari escolar), erec
gue encara hem de sequirmillorant entre
tots. Sovint la principal finalitat és, com
hem comentat abans, |'adquisicia del
gest técnic i el rendiment. Tenint en
compte que entre tots els infants andor-
rans, que practiguen alguna activitat figi-
ca esportiva en l"ambit no formal, un per-
centatge insignificant arribara a l'esport
d'alt nivell, no ens podem permetre el
luxe de prescindir de tots els valors
socials | educatius que poden vehicular
aguestes activitats. Es prioritari que als
responsables esportius gue se situen al
capdavant de les juntes directives de
clubs, i que altruistament fan una gran
labor, comencin a fer una reflexid en
aguesta direccid, si encara no I'han feta.
Les estratégies i accions poden ser mil-
tiples, entre les quals podem destacar:

- Incloure en els estatuts o ideari els
objectius generals per assolir que defi-
neixin clarament la missio educativa de
les associacions | entrenaders, | que
aguests dltims n'estiguin sensibilitzats |
tinguin aguesta informacié a |'abast.

- Vetllar perqué els técnics i educadors
espartius estiguin formats & la base i faci-
litar, motivar | potenciar una formacio
continuada de qualitat, participant-hi si
cal econdmicament.

- Implantar, també des de les federa-
cions, sisternes de competicions espor-
tives alternatives que no incentivin
només el resultat final | que valerin malt
més la cohesid cultural, social | de géne-
re. & titol d'exemple, el model de I'ln-
tercrosse al Canada: son unes competi-
cions de crosse (esport collectiu
autocton amb una mena de ragueta i
pilota) que es realitzen en equips mix-
tos, s'evita al maxim el contacte, es bar-
regen els jugadors de diversos centres
escolars 0 equips, | no es dona gran
importancia al resultat.

- Desenvolupar trobades entre associa-
cions de diferents esports amkb la finalitat
d'interrelacionar-se socialment i conéi-
xer altres ambits de practica esportiva.

- Ete.
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Per finalitzar, i en relacié amb I'educacié
informal (situacions quetidianes fora dels
ambits formals | no fermals: relacia amb
amics, familia, mitjans de comunicacis,
etc.) la clau és en el model que esportis-
tes d'alt nivell i pares transmeten a les
joves generacions. El compaortament
d'alguns pares obeervat durant la practi-
ca esportiva amb els fills és sovint inade-
quat. Seguint en |'actitud d'alguns pro-
genitors, el sequiment o suport donat als
fills i filles que estan en una estructura
competitiva pot arribar a ser malt con-
traproduent (pressions a l'infant, insults
als rbitres, gllestionament de |a tasca
dels entrenadors, etc.). Els pares tenen
un rol molt important en I'acompanya-
ment dels fills en la practica esportiva
tant lddica com d'accés a 'alt nivell, i
I'han d'assumir seriosament. Relacionant
de nou esport i mitjans de comunicacio,
la imatge que donen alguns responsa-
bles i esportistes d'alt nivell, observable
per a millers d'infants, esdevé una arma
de doble tall. Algunes conductes sén
malt gliestionables, sobretot tenint en
compte que els infants son veritables
esponges, Les federacions i organismes
internacionals haurien de ser molt més
valents i reglamentar i sancionar, molt
més del que ha fan, aquestes conductes
reprovables.

Hem vist que després del naixement de
I'esport en la cultura occidental s'han
fornentat dos grans corrents: d'una
banda, I'esport competitiu, on preva-
len els aspectes de rendiment i resultat,
idel'altra, les activitats fisiques i espor-
tives que s'utilitzen com a mitja per
aconseguir plaer i benestar o, en el cas
dels infants, un desenvolupament inte-
gral de l'individu. Aguestes dues prac-
tiques sén compatibles, i simplement
s tracta d'adaptar-les a les necessitats,
edats i entorn dels practicants sense
ablidar que els joves no sén uns adults
en miniatura i que 'esport ha de ser per
ells un element primerdial de la seva
educacio.

Andorra s un pais petit perd amb una
warxa d'activitats esportives molt desen-
volupada, i en sén representatius totes
les infraestructures, entitats publiques i
privades, professionals, usuaris i subven-
cions dedicats al sector esportiu. Per
aquest motiu hem d'orientar positiva-
ment tots agquests recursos i en definiti-
va aprofitar-los per construir una secie-
tat millor.
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